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Diabetes type 1



Diabetes type 2



Behandeling

DM type 1: insuline injectie

DM type 2: pillen
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Ook nadelige invloed van glucose op vaten



Complicaties in kleine vaten



..maar ook in zenuwgeleiding



...en in grote vaten!
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Duiksport



Glucose daalt tijdens duik

15 DM type 1 duikers
1 week herhaalde duiken

Gemiddelde glucosedaling na duik
2.2 mmol/l

Dagdosering insuline daalt 20% 
tijdens week!

Lormeau. Diabetes Metab 2005



Verbeterde insulinegevoeligheid?

16 patienten met DM type 2
In hyperbare O2 kamer van Portugese Marine

Duidelijke verbetering insulinegevoeligheid

Mogelijk via carotid bodies?

Vera-Cruz P, Adv Exp Med Biol. 2015



Hypoglykemie bij DM type 1

Frequent voorkomend

Hypoglycemia unawareness!

Reactief versus proactief

MDI ≥ CSII ≥ HCL

Kaur. Nat Rev Endocrin. 2023



Risico op hypoglykemie ook bij DM2





Wat is er aan de hand?



Wat is er aan de hand?
Longbarotrauma?
O2 toxiciteit?
N2 narcose?
Paniek?
Hypoglykemie?



Hypo onder water
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• Neuropathie

• Retinopathie

• Risico op dehydratie

• CV risico
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Inschatting cardiovasculair risico!



Uitdagingen in het zoute water
- technisch alles mogelijk?



Insulinepomptechnologie



Continue glucose meting



Continue glucose meting niet betrouwbaar
genoeg

24 duikers met DM type 1
1 week duiken met 2 typen
sensoren

Vergelijking met capp glucose

Gamarra. Diabet technol 2024
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Praktische adviezen - richtlijnen





Praktische adviezen – wie is geschikt?

DM type 1 en DM type 2
HbA1c 75 mmol/mol of lager
Medicatie stabiel

Geen ernstige retinopathie of neuropathie

Adequaat gevoel voor en omgang met hypoglykemie



Praktische adviezen – duikomstandigheden

Buddy en duikleider zijn op de hoogte van DM en kunnen
omgaan met hypoglykemie

Niet dieper dan 30 m, niet langer dan 60 min, max 2 / dag

Sterk conservatief duikprofiel



Praktische adviezen - glucose management
Meerdere metingen BG voor duik, geen dalende trend

Streefwaarde voor duik 8 mmol/l

DM1
dosisreductie langwerkend insuline avond tevoren
extra KH voor inspanning
stoppen pomp vlak voor duik

DM2
afhankelijk van regulatie overslaan bepaalde pillen

Na duik attent zijn op hypoglykemie, herhaald meten



Praktische adviezen - wat te doen bij hypo

L-teken

Onderwater al glucosegel

Aan oppervlakte evaluatie, zn glucagon





Met diabetes de diepte in!

• Diabetes is meer dan alleen verhoogd suikergehalte

• Uitdagingen in het zoute water

• Praktische adviezen voor duiker en duikerarts



Verder lezen?
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