KNO-problemen bij Duikers
“Het duizelt mij”
Casus bespreking

Bas Roukema — KNO-arts & Duikerarts Tergooi MC
Duiksymposium Burgers’ Zoo, Arnhem
25 september 2025



Name _.BAS ROUKEMA
Height 1. 7.8 "Birth Date 3/75

Weight Z0kg Cert. Date 9/91
nstr. H. Pas #051

Lake  HOLLAND
| \ Water Temp. Area

This is to certify that the owner of this license has comfortably
demonstrated the required skills and formed the proper habits for

safe open water scuba diving in a complete course as established
by Professional Diving Instructor Corp.

If found, pleasereturntoP.D.I.C.,P.O. Box 3633. Scranton. PA 18505 USA
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Consensus neusbijholteproblematiek bij
SCUBA-duiken: resultaten van een
Delphi-studie

B.Y. Roukema, H.F. Waegeningh , R.J.P. Briét, H.G. Bremer, S.M. Reinartz



Beginnende duiker, KNO-arts; opleidingsduik in
"confined water" (5 m)

Moeite met klaren, met name links, tijdelijk last
onderwater



Casus: patiént & voorgeschiedenis

Gezonde man, 37 jaar, sportief
Voorgeschiedenis: recidiverende otitiden in de jeugd
Geen bekend gehoorverlies of recente KNO-klachten

Geen eerdere duikervaring



Casus: Acute klachten

Direct na de duik: vol gevoel links, ‘water in het oor'-sensatie
Subjectief gehoorverlies links, tinnitus

Geen pijn, géén vertigo

Hoortest eigen Iphone gehoorverlies links

Klachten blijven aanhouden

Niet meer duiken!

Goede hoortest laten maken



Casus: Onderzoek

Otoscopie: trommelvlies intact en luchthoudend middenoor
Tympanometrie: normaal beiderzijds

Audiometrie (dag 1): 60 dB SNHL-dip rond 1 kHz links; rechts
normaal

Evenwicht: geen nystagmus, geen vestibulaire symptomen

Dus totaal niet duizelig en een perceptieve dip
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Casus: aanvankelijk beleid

Paracentese links; start hoge dosis corticosteroiden
1 sessie HBOT i.v.m. DD IEDCS (geen effect)
Advies: rust, hoofd hoog, hoest/nies/pers-verbod

Fluctuerend gehoorverlies en tinnitus; loopoor na
paracentese



X

_Casus: beloop

liegreis

tot functionele doofheid
links

CT: gesluierd middenoor/mastoid; verder geen afw.



Casus: operatie & uitkomst

Dag 8: Middenoor inspectie AS
Bevinding: ronde venster met perilymflekkage

Behandeling: afdekken rond + ovaal venster met
vetweefsel

Postoperatief: in loop van tijd verbetering van gehoor



Pathofysiologie Barotrauma

MEB: onvoldoende klaren - negatieve middenoordruk
- effusie/hemotympanon = evt. Perforatie

|IEBT: geforceerde Valsalva bij verstopte tuba -
drukpiek - scheur rond/ovaal venster - PLF

Rond venster vaker aangedaan dan ovaal venster



u At sea level

During descent with
blocked eustachian tube




Mechanism 1 ﬂ Mechanism 2

Increased inner ear pressure

Increased middle ear pressure



IEBT vs IEDCS Differentiaal

|IEBT: vaak tijdens afdalen of direct na; cochleair
(gehoorverlies/tinnitus), + vertigo

IEDCS: na opstijgen (dieper profiel); vestibulair
dominant (ernstige vertigo, nausea)

HBOT: essentieel bij (IE)DCS; niet zinvol/contra bij
bewezen |EBT



IEBT

Literatuur 0.01%-0.03% binnenoor barotrauma

Witte raaf ?






Casus: lessen

|IEBT kan optreden in ondiep water en zonder vertigo!
Otoscopie kan normaal zijn; audiometrie is cruciaal

|IEBT (afdalen, cochleair) vs IEDCS (opstijgen, vestibulair)
onderscheiden

Conservatief: strikte bedrust

Bij verslechtering: lage drempel voor exploratie (liefst
binnen 7-10 dagen)



Casus: lessen

Zijn er meer witte raven dan we denken ?






Preventie & educatie

Cultuur: ear issues melden is normaal (ook tijdens opleiding)
Vroege, frequente en zachte klaartechnieken; nooit forceren

Screening en samenwerking: snelle verwijzing naar artsen met
duikexpertise

Niet duiken bij verkoudheid/allergie; beperk repetitieve
up/down-drills



#40 KNO-klachten bij duiken

Tergooi Podcast

17 jul « 26 min resterend « Voltooid @ =

'Duiken is een fantastische sport. Het is een buitenaardse ervaring
op aarde. Maar let goed op, want het kan ook soms niet goed gaan.
Met de juiste voorbereiding voorkom je problemen.

KNO-arts en duikerarts Bas Roukema vertelt wat... meer weergeven




Adterdag 1 supein 3925
10+.;i

Als je duizelig
wordt en onder
water niet meer
weet wat boven

en onder is, is

dat natuurlijk
heel gevaarlijk

inTerview Duikerarts Bas Roukema wijst op risico’s als je onder water gaat

’Duiken is een
buitenaardse
ervaring op aarde’

Duikvakanties zijn populair in het Gool. Ook deze zomer reizen veel mensen naar een tropische bestem-
ming om mooie dulken te maken. Dulkerarts, kno-arts en fanatiek duiker Bas Roukema (50) van Tergool MC
wijst in de nieuwe podcast van het Hilversumse ziekenhuis op de risico’s als je onder water gaat
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Hilversum 8 1 U1 de achieriien
VAN 20 a0 op €8 1N con ogep
stag is duldelifk das hij grasg (n het
water ligt. 10 de Luadnuimee Hggen
cen groce fles met perstuchs, ecn
masker en flippers. Ermaast een o
met cen kiresurfultrusting en
anddocken. Als s Roukema de
dulkfles met pershucht wilt de auto
il en op 2ijn schouder legt, bs ook
meseen duldelfk dat je best cen
beetje it moet 2iim voor dere hob-
by, Je souwt soms een flink stak
et je ubtrusting om bi) het watce
te koanen of je moet in de branden-
e hite o oom boot e flcs om-
doen. Dan s het wel handig als Je
over cen bashfitheid bochike.
Onder water moet Je hart 00k hae-
er werken™
Medicijnen
Roukenu Is kno-arts (keel, neus ea
oren) in Tergool MC en dulkerases.
¥em dulkerares ks meeszal cen alge-
meen arts die dasmant opgeleld b
om recreatieve dulkers te keveen,
B 20 in Nederlind ecn puar
honderd dulkerartsen. Vaik 7ijn
hiet huisartyen, bedrg frartsen of
sportartson. Ik ben medisch specls-
list en dulkerares. Je komt bif cen
duikerarts als je wil gaan dulken
en oolt een keer geopereerd bent of
ziek bent peweest of maticlinen
stk Is het dan wel

%9

In sommige
evallen
adviseer ik om
lekker te gaan
snorkelen. Dan
beleef je ook
perfect het
gevoel van
onderwater

bacterién, in je middenoor, wair-

om te dulken?®

Hex belangrigkste voor ocn duk-
Ker is volgons Roukema dat jo
actief Je oren kant Klaren om de
druk onder watcr aan te kuanen,
Wazer heeft gewichs en hoe dieper
Je gt hoe meer druk or komt
w230 0p luchtgevalde holtes zoals
middenoron, bijholics st de
ncus, voerhooddholies €n longen.
et then meter dicpie neomt &
druk 1 dar toe. De ademautomas
203t ervoor dat ¢ locht met de-
2¢lfde drok iaademe van de diepee
waarop ¢ e bevinde, Daardoor kun
Je noemaal adeencn op die diepee”
Ontsteking
Klaren onder water is exsenticel.
«Die grote waserkolom drukt je
tromenelvlies nar binnen. Dooe
met je neus am mond diche heel
rustig e blazen gast de lucht van
Je neusholee vix de buls van Fusta-
chlus naur Je middencor. Je voelt
dan twee Klikies in je oren. Zo baal
Je de druk van je rommeiviies af.
Lukr dat nlet, dan Kan het 20 onder
druk komen te staan dat et trom-
meblies schewrt, Dat is heel pijn-
10k ea ef koms wasez, vaak vol

doot je King kant krlj-

s

Zodra er koud water via cen
gaatic in et trommevikes In het
middenoor keme kan oen duiker
duirelig worden, Jt watcr kan
het evenwichrsorgan prikkelen.
Als je duirelig wordt en onder
WALEE DICT ICEr Weet wal boven on
onder Is dat natusrlifi bed gevaar
1k, Zeker voor om deginacnde
duiker kan das heftix 24jn, Als e
dan bljvoorbeeld in panick j¢ ade-
mautomast uitdoet, hed e een
probleens”, geeft de kno-ares van
Tergood MC axn. Je bent onder
water ok verantwoordedijk vooe |
buddy, dus je moet adequaat kun-
nen blijven reageren™

Vakantie

Klaren lukt soms skt of nict goed
ais fe verkouden bent of allengisch
beat wazrdoor je slljosvlicren
oprwellen, Seoppen en wict dulken
Is de duldel e boadschap van
Roukema. Al je peforcecrd gus
Klaren kun Je je binmencor bescha-
digen. Soms ks het nog te opereren,
maas e kunt er ook een doof oor
2an overhouden, Het is Listlg om of
te haken als je met amilie of vrien-

Door de deuk van het water op het 00r kan het trommehdies schewren

Duiken is vedgens kno-arts Bas Roukema een risko voor mensen die hun ceen
et goed kunnen klaen.

den 0p cen mowke plek bent, je heb
gespaard voor de vakandie on ledor
cen gaat dulken. Yoch moet Je
Tuisecren naar je lichaam cn nlcts
forceren.”

Rowkema dulht ¥ vanaf zijn
zestiende. 1k ging met cen visend
mee dic cen vader had by een dulk-
club. We gingen vanuit Harlingen
op de Neoridzee op wrakken dul-
ken.”™ Na bet halen van zijn dulk-

brever spechalisecride Reukerna zich
In wrakduiken, diepduiken en
duiken mes nitrox. 2Nu ben ik
Dezlg met cem oplelding techmisch
dulken. Dat Is sen vorm van dul-
en wasrbif je nict meteen omhoog
kan. Je moet decompressiestops
muken om het sukstof uit je Boed
te keljgen of je 2it In cen wrak of
wrot

Met drie artsen, onder wie zlin

Dukeesets on knoarts Bas oukems van Tergool MC wasrschuwt In podcast voor de rivke's van dulten.

Tergookoliega Husib van Waege
ningh, 2t Roukema cen netwerk
van kno-dulkerartsen op waar hee
Dulk Medisch Centram van de
marine in Den Helder terechtkan
als 21 tegen cen problcem xnks.
pen. Roukenma Moct mensen soms
de vervelende boodschap brengea
dat duiken er voor hen niet inzk,
wAls Je bijvoorbeeld COPD hebt of
coit epllepsie hebe gehad dan mag
Je cipentifk niet dulken. Maar ook

als je stupublecten siikt moet ¢
oppassen. Alles wairmsee fe nlet
mug sutordon, mag je ook mict
duiken. Soms geef Ik dan het a
vies om dekker te gaan snorkelon.
Dais beleef 2 ook perfect het on-
derwatengevoe.”

Wrakduiken

Roukema dulkt gemiddeld cen
Reer per woek. Hij traint repelma-
tig s de Viakeveense Phussen. JDe

maoiste duikplek ter wereld? Bor
naire b wel heel fijn. Je Joope 20 de
#oe in, et worde Langzaam dieper
©n dan zwem je 1assen de moolste
Koraten en visen, Maar wrakdul-
keni op de Noordzee Is toch acht
het allermocist. Je heb te maken
met stromiag en jo zlet onder
water de histoeie vam Kuropa yvoor-
bi) komen. Van Duitse U-bosen tot
andere schepen die vengaas 2iin.
Dée wrakken 240 een 0ase van

FORYS LN ST AN DANKULE VAN COOVREEN

feven met enorme Noordzeekrb-
ben, grote kabellauw on zeesnemo-
men. Dulken is een bultenaardse
ervaring op aarde”

Rowukerma moes sorms afha-
K als Wy zkeh ndee fir vealt. LAl
Tk me et senang voel stog ik, en
training zeg ik af abs Ik verkouden
ben. Vandaag even nict. Het g
megon van de thon keer good, maar
dle ene keer kan bele aire conde-
Quentics hebben.”

Mlerdeg 3 avpetin 2035
Regiou

99

Wrakduiken op
de Noordzee is
toch echt het
allermooist. Je
ziet de historie
van Europa
voorbij komen
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